附件1：
2026年古代服饰数字复原技术培训内容介绍

7月21日《五代风华：基于材料、复原与阐释》
主讲教师：
周方（东华大学艺术史论博士，上海大学美术学博士后，上海美术学院设计系副教授，主要从事以中国装束为核心的物质文化史研究）。
[bookmark: OLE_LINK10]装束复原团队（团队以装束为载体，以复原为己任，运用科学的研究及制作方法，复原出大量的传统服饰、妆面、道具等作品，在传统文化可视化道路上不断探索与实践）
	日期
	培训讲师
	课程内容
	培训时长

	DAY1
	周方/装束复原团队
	[bookmark: OLE_LINK11]“五代十国”的装束文化承唐启宋，跳出规整的礼制框架，形成了独特的风貌气质。在形制、材质与审美上不断推陈出新，南北交融、胡汉混搭的风格特征尤为鲜明。本课程构建文献、图像、实验考古学等多维考证体系，拆解五代代表装束的款式结构、版型与工艺细节，从款式结构深入到对时代精神和文化内涵的系统认知。
	9：00-11：00

	
	
	1、 五代十国经典古风妆造技法教学与实操。
2、 五代十国经典头饰佩戴展示。
3、 五代十国主流服饰形制辨识与穿搭展示。
	14：00-17：00





7月22日-24日《古代人物造型复原》
主讲教师：
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15]姚婵（毕业于中央美术学院数码媒体工作室，NVIDIA特邀3D艺术家，Marvelous Designer专访艺术家）
	日期
	培训讲师
	课程内容
	培训时长

	DAY1
	姚婵
	1、《观舞仕女图》仕女面部特征与妆容分析。
2、人物角色模型准备与Blender基础。
	9：00-11：00

	
	
	1、人物角色模型结构调整。
2、使用Substance Painter制作角色妆容贴图。
	14：00-17：00

	DAY2
	姚婵
	1、仕女发型结构分析。
2、Blender发型建模方法。
	9：00-11：00

	
	
	1、发饰建模。
2、发型发饰材质纹理。
	14：00-17：00

	DAY3
	姚婵
	1、Blender角色绑定方法。
2、角色姿态调整。
	9：00-11：00

	
	
	1、道具制作方法。
2、道具材质纹理。
	14：00-17：00







7月25日-26日 《三维服饰复原》
主讲教师：
王海侠（上海信玺信息科技有限公司首席3D工程师）
	日期
	培训讲师
	课程内容
	培训时长

	DAY1
	王海侠
	1、《观舞仕女图》仕女服饰结构及形制分析。
2、内搭、圆领袍与长裙板片绘制及调整。
	9：00-11：00

	
	
	1、3D服装穿着缝纫，披肩搭配，整体形态调整。
2、古代服饰面料处理。
	14：00-17：00

	DAY2
	王海侠
	1、数字面料制作及应用（纹理外观与物理属性调整）。
2、虚拟模特体型编辑及姿势调整。
	9：00-11：00

	
	
	1、更改姿势，服装穿着形态褶皱细节调整。
2、提高服装品质，渲染状态下更改板片及面料参数。
	14：00-17：00






7月27日《AIGC融入服装设计教学的实践探索》
主讲教师：
[bookmark: OLE_LINK13]黄子棉(浙江理工大学服装学院副教授，中国轻纺城“经纬计划”A类人才，主要从事服装设计理论与实践研究。）
	日期
	培训讲师
	课程内容
	培训时长

	DAY1
	黄子棉
	1、AIGC 服饰设计认知与趋势。
2、AIGC 技术在服装设计教学中的应用。
	9：00-11：00

	
	
	
	14：00-17：00



