
附件1：     
培训内容介绍
	2026年服装设计与技术培训课程内容

	序号
	课程内容
	知识点
	讲课老师

	8.01
	上午，黄金分割人体数据，全息净体箱式原型。Golden Ratio Human Body Data, Holographic tight fitting box type prototype
下午，三开身和四开身紧身原型。Tight fitting prototype of Suit jacket
	高国利

	8.02
	上午，装袖女西装Women's suit; tailored collars;set-in sleeve
下午，dior风格连袖上衣Dior style jackets, kimono sleeve
	高国利

	8.03
	上午，落肩袖无胸省休闲夹克; Drop shoulder, no chest darts, casual jacket
下午，廓形大衣(连袖/插肩袖)。Silhouette coat（kimono sleeve/raglan sleeve）
	高国利

	8.04
	Draping
衣身廓形的变化
	Design Principles：衣身造型设计原理
Case Study：衣身造型设计案例分析
Techniques：衣身造型立体裁剪技法
	刘娟

	8.05
	Draping
领子造型的变化
	Design Principles：造型领设计原理
Case Study：造型领设计案例分析
Techniques：造型领立体裁剪技法
	刘娟

	8.06
	Draping
袖子造型的变化
	Design Principles：造型袖设计原理
Case Study：造型袖设计案例分析
Techniques：造型袖立体裁剪技法
	刘娟

	8.07
	AI赋能服装全链路设计
	AI辅助灵感搜集与趋势预测、智能款式设计与草图生成、智能款式修改与AI生版、AI白板协同设计等。
	Style3D官方讲师

	8.08
	服装效果图与款式图基础 + AI 工具入门
	掌握效果图 / 款式图绘制逻辑，学会用 AI 快速生成服装参考
1. 成衣类 / 创意类效果图的设计逻辑、人体比例、面料表现技巧
2. 平面软件（PS/AI）绘制基础：线条、明暗、面料质感表现
3. 女装平面款式图绘制要点：比例、工艺标注、细节规范
4. AIGC 赋能：用 AI 生成款式变体、工艺细节参考
5.关键词设计：服装品类 + 面料 + 风格 + 细节
	孙宁宁

	8.09
	服饰图案设计 + AI 赋能多变效果
	掌握图案分类与设计方法，用 AI 生成 / 优化图案并适配服装
1. 服饰图案的分类（具象 / 抽象 / 几何 / 民族风等）与绘制要点
2. 经典服饰图案案例分析（定位、构图、色彩搭配）
3. 图案组织构成：二方连续、四方连续、单独纹样
4. 用 AI 生成不同风格的服饰图案
5. 图案适配：将 AI 生成的图案应用到服装效果图 / 款式图上
6. 效果优化：用 PS/AI 调整图案大小、透明度、适配度
	孙宁宁

	8.10
	全流程整合 + 视频化呈现
	完成从命题分析到效果图/款式图+图案的完整设计，并制作展示视频
1. 命题分析：主题、风格、目标客群、色彩趋势提取
2. 款式设计深化：结合款式图，优化细节
3. 色彩方案确定：从趋势 / 主题中提取配色，AI 辅助生成色彩变体
	孙宁宁




