
全国服装专业教师服装平面制版、设计效果图、立体

裁剪培训班日程 
 

服装平面制版培训课程内容 

上课时间：上午（08:30-11:30）下午（13:30-16:30） 

上课方式：网络授课（QQ 直播）   授课教师：高国利 

日期 课程内容 

12 月 25 日 一、全息原型一（18 课时） 

第一课、全息人体数据分析，人体曲线数字化素描 

第二课、全息原型画法（任意胸省/松量/号型） 

第三课、全息原型详解（胸省与衣身平衡及肩斜的关系来源） 

第四课、原型应用之一：衬衫（包括领和袖） 

第五课、旗袍及连衣裙（主要学习腰身曲线的 CAD 画法） 

第六课、针织原型的创建及应用 

12 月 26 日 

12 月 27 日 

12 月 28 日 休息 

12 月 29 日 二、 全息原型二（18 课时） 

第一课、法式 12 片原型省道分配及 12 片立领皮夹克 

第二课、经典公主线西装（包括简单领和西装袖袖） 

第三课、无胸省小西装的打法（大胸省原型及小胸省原型两种打法） 

第四课、多种衣身分割技巧 

12 月 30 日 

12 月 31 日 

 



服装平面制版培训课程内容 

上课时间：上午（08:30-11:30）下午（13:30-16:30） 

上课方式：网络授课（QQ 直播）   授课教师：高国利 

第五课、三开身紧身西装+弯驳头西装领 

第六课、三开身宽肩西装（男友款）+“弯扣拐”男士西装袖 

1 月 1 日 休息 

1 月 2 日 三、裤子（18 课时） 

第一课、下装人体尺寸详解，裙裤原型及短裤， 

第二课、侧直线裤型之一：萝卜裤（有褶及无褶） 

第三课、侧直线裤型之二：铅笔裤+打底裤。 

第四课、侧曲线裤型之一：紧身裤+喇叭裤。 

第五课、侧曲线裤型之二：西裤（有褶及无褶） 

第六课、大脚裤+哈伦裤+连体裤+裤子弊病分析 

1 月 3 日 

1 月 4 日 
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服装设计效果图培训课程 

上课时间： 上午（08:30-11:30）下午（13:30-16:30） 

上课方式：网络授课（QQ直播）   授课教师：孙宁宁 

时间 课程内容 知识点 

1 月 2 日 

服装设计效果图常用姿态设计

绘制 

1、使用模特参考素材完成比例修正 

2、根据女模特素材绘制服装效果图人体动作 3 例（正背） 

2、直接绘制服装效果图人体动作 3 例（正面） 

1 月 3 日 

服装设计效果图面部、发型设

计绘制 

1、面部五官刻画 

2、常用发型设计绘制 

3、帽饰搭配 

4、发型及配饰搭配绘制案例 

1 月 4 日 

服装设计效果图着衣规律 1、女上衣设计及绘制 

2、女连衣裙设计及绘制 

3、女套裙设计及绘制 

4、女外套设计及绘制 

5、女套裤设计及绘制 

1 月 5日 

拓展设计服装效果图——不同

领型、袖型、服装褶皱的绘制

方法 

1、不同领型的设计及绘制 

2、不同袖型的设计及绘制 

3、服装褶皱的设计及绘制 

1 月 6 日 
创意服装设计绘制案例 

女连衣裙系列设计 

1、人物风格、动态确定 

2、人物形象设计（发型、动态） 

3、服装款式设计元素的搭配绘制 

4、创意服装设计效果图绘制 

5、根据款式设计元素和技术要求完成女连衣裙系列设计的

线稿设计、款式图绘制（正背） 

1 月 8 日 

1 月 9 日 

拓展设计整合案例 

女连衣裙系列设计 

1、女连衣裙效果图绘制（正背） 

2、面料的绘制方法 

3、图案设计绘制 

4、色彩搭配应用 

5、女连衣裙拓展款式图设计绘制 

1 月 10 日 

常规赛事应用设计案例 

素材拼贴 

 

1、设计动态选择 

2、系列设计草图规划 

3、着衣图、平面款式图绘制 

4、素材贴图设计使用 

5、效果制作 

6、参考面料确定 



服装设计效果图培训课程 

7、排版设计 

1 月 11 日 
创意服装设计绘制案例 

女上衣系列设计 

1、人物风格、动态确定 

2、人物形象设计（发型、动态） 

3、服装款式设计元素的搭配绘制 

4、创意服装设计效果图绘制 

5、根据款式设计元素和技术要求完成女上衣系列设计的线

稿设计、款式图绘制（正背） 
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立体裁剪培训课程 

上课时间： 下午（13:00-16:00）  晚上（18:30-21:30） 

上课方式：网络授课（QQ 直播）      授课教师：刘娟 

日期 课 程 内 容 

1 月 12 日 

Ⅰ. 

立体裁剪基础 

女装基样与箱型基样的操作示范与讲解 

女装基样的确认及形成理论 

基线与基点确定的依据 

人体外包围的含义 

袖窿宽厚比的设计 

松量的设计与定位 

运动机能性与纸样的关系 

纸样的平面展开与体表角度分析 

1 月 13 日 

基本领型结构及变化的研究 

立领结构的操作示范与讲解 

翻领结构的操作示范与讲解 

分体领结构的操作示范与讲解 

1 月 14 日 

袖子结构及变化的研究 

短袖结构的操作示范与讲解 

长袖的操作示范与讲解 

两片袖结构及变化的操作示范与讲解 

1 月 15 日 Ⅱ. 合体女上衣立体裁剪技法 



立体裁剪培训课程 

成衣立体裁剪 

基础技法 

 

三面体衣身的应用研究 

结构上起波浪的方法 

视觉美感与造型的关系 

衣身的松量设计与定位 

西装袖的变化及应用方法 

青果领结构的立体处理 

1 月 16 日 

合体女上衣立体裁剪技法 

胸腰臀三围的结构处理 

衣领结构的处理方法 

西装袖的变化及应用方法 

皱褶调整与结构 

1 月 17 日 

 

休息 

1 月 18 日 

合体插肩袖上衣的立体裁剪技法 

插肩袖的宽厚比确定 

身袖重叠交叉点的确定 

插肩袖的前倾角度控制要素 

插肩袖的运动机能性 

1 月 19 日 Ⅲ. 
传统皱褶设计技法操作演示 

集中型放射状皱褶设计的操作与应用 



立体裁剪培训课程 

创意设计与立体

裁剪技法 

联合型弧状皱褶设计的操作与应用 

连续型多向变化皱褶设计的操作与应用 

1 月 20 日 

合体连衣裙立体裁剪技法 

皱褶设计在连衣裙中的应用 

多种腰分割线的操作示范与讲解 

裙子波浪、褶裥变化的操作示范与讲解 

1 月 21 日 

立体造型中撑垫材料的应用 

多种廓形裙造型案例(1:2 造型） 

造型领、袖设计原理 

造型领、袖设计案例分析 

造型领、袖立体裁剪技法 
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