
 2024年全国职业院校服装专业教师服装设计效果图高级培训班日程 

 

上课时间： 上午（08:30-11:30）下午（13:30-16:30） 

上课方式：网络授课（QQ直播）   授课教师：孙宁宁 

序号 课程内容 知识点 

1 月 4日 

服装效果图常用姿态设计及

绘制 

1、根据女模特素材修正服装效果图人体

动作 3 例（正背） 

2、直接绘制服装效果图人体动作 3 例

（正面） 

3、脸部刻画 

4、发型及配饰搭配绘制案例 

1 月 5 日 

创意设计服装效果图着衣规

律 

1、女上衣设计及绘制案例 

2、女连衣裙设计及绘制案例 

3、女套裙设计及绘制案例 

4、女风衣设计及绘制案例 

1 月 6 日 
拓展设计案例——女上衣平

面款式图、效果图案例绘制 

1、女上衣平面款式图线稿绘制（正背） 

2、扫描面料使用及调整 

3、女上衣平面款式图立体度制作 

4、女上衣着装效果图绘制及立体度制作 

1 月 8日 
拓展设计案例——女套装平

面款式图案例绘制 

1、女套装平面款式图线稿绘制（正背） 

2、女套装平面款式图面料绘制 

3、女套装平面款式图工艺体现 

4、女套装平面款式图立体度绘制 

5、女套装平面款式图构图调整 

1 月 9日 
创意设计案例——女套装效

果图、图案版案例绘制 

1、女套装效果图线稿绘制（正背） 

2、女套装效果图人物上色 

3、女套装效果图面料绘制 

4、女套装效果图色彩版、图案版制作 

5、女套装效果图工艺体现 

6、女套装效果图构图调整 

1 月 10日 

拓展设计案例——女连衣裙

平面款式图、效果图案例绘

制 

1、女连衣裙平面款式图线稿绘制（正

背） 

2、扫描面料使用及调整 

3、女连衣裙平面款式图立体度制作 

4、女连衣裙衣着装效果图绘制及立体度

制作 



1 月 11日 
拓展设计案例——女连衣裙

效果图、图案版案例绘制 

1、女连衣裙效果图线稿绘制（正背） 

2、女连衣裙效果图人物上色 

3、女连衣裙效果图面料绘制 

4、女连衣裙效果图色彩版、图案版制作 

5、女连衣裙效果图工艺体现 

6、女连衣裙效果图构图调整 

1 月 12日 
拓展设计案例——女连衣裙

平面款式图案例绘制 

1、女连衣裙平面款式图线稿绘制（正

背） 

2、女连衣裙平面款式图面料绘制 

3、女连衣裙平面款式图工艺体现 

4、女连衣裙平面款式图立体度绘制 

5、女连衣裙平面款式图构图调整 

1 月 13日 
拓展设计案例——女风衣平

面款式图、效果图案例绘制 

1、女风衣平面款式图线稿绘制（正背） 

2、扫描面料使用及调整 

3、女风衣平面款式图立体度制作 

4、女风衣着装效果图绘制及立体度制作 

培训班 QQ群二维码：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024年全国职业院校服装专业教师法式成衣立裁高级培训班日程 

 

上课时间：上午（08:30-11:30）下午（13:30-16:30） 

上课方式：网络授课（QQ 直播）   授课教师：高国利 

日期 时间 内容 

1 月 9 日 

上午 8:30 法国立裁模台标线原理 

时装工会版全手工手臂制作 

下午 13:30 “五片”高定礼服胸甲原型 

1 月 10 日 
上午 8:30 标准全身紧身原型(三开身及四开身省量分配) 

合体衬衫/松量加放 下午 13:30 

1 月 11 日 
上午 8:30 

Dior 经典胸褶花苞连衣裙(褶皱原理) 
下午 13:30 

1 月 12 日 
上午 8:30 

小荡领垂褶 A 摆连衣裙(竖褶及环浪) 
下午 13:30 

1 月 15 日 

上午 8:30 

大荡领鱼尾礼服（两种鱼尾） 
下午 13:30 

1 月 16 日 
上午 8:30 

三开身西装 
下午 13:30 

1 月 17 日 
上午 8:30 

四开身西装 
下午 13:30 

1 月 18 日 

上午 8:30 

插肩袖风衣 
下午 13:30 

1 月 19 日 

上午 8:30 

落肩袖和连袖大衣 
下午13:30 

培训班 QQ群二维码：  

 



2024年全国职业院校服装专业教师平面裁剪高级培训班日程 

 

上课时间： 下午（13:00-16:00）  晚上（18:30-21:30） 

上课方式：网络授课（QQ 直播）      授课教师：刘娟 

日期 时间 内容 

1 月 20 日 

下午 13:00 基于人体结构与服装造型相关性，探讨纸样设计的方法。立

体裁剪与平面裁剪_思维模式的转换及其应用 

晚上 18:30 平面与立体、原型与比例 

1 月 21 日 

下午 13:00 基础纸样结构设计，尺寸与形状 

晚上 18:30 松量的设计与定位、空隙与空间的设计、平衡和支点在纸样

中应用 

1 月 22 日 

下午 13:00 服装衣身构成解析：三面构成衣身结构特征及变化 

晚上 18:30 领型与袖型的结构变化及其应用 

1 月 24 日 

下午 13:00 服装衣身构成解析：四面构成衣身结构特征及变化 

晚上 18:30 服装衣身构成解析：插肩袖衣身结构变化 

1 月 25 日 

下午 13:00 服装衣身构成解析：连身袖衣身结构变化 

晚上 18:30 领型与袖型的结构变化及其应用 

1 月 26 日 

下午 13:00 裙子结构设计及其拓展纸样  

晚上 18:30 裤子基本构造原理与人体关系 

1 月 28 日 

下午 13:00 推板的基本原理、体型的差异 

晚上 18:30 不同年龄段、不同体型的推板方法 

1 月 29 日 

下午 13:00 推板档差不等的推板档差不等的原理和分配方案 

晚上 18:30 上衣和下装推板演示 

1 月 30 日 
下午 13:00 合体女上衣推板 

晚上 18:30 连身袖合体女上衣推板 

培训班 QQ群二维码：  


